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Von Peter Rauscher

BAYREUTH/BAMBERG. Die meisten Men-
schen mochten im Alter moglichst lange zu
Hause wohnen bleiben. Aber geht das auch,
wenn sie dement werden und sich immer we-
niger im Alltag zurechtfinden? Neben be-
treuerischen und pflegerischen Hilfen kann
auch altersgerechtes Wohnen einen wichti-
gen Beitrag zum moglichst selbstbestimm-
ten Leben leisten. Das Bayerische Institut fiir
alters- und demenzsensible Architektur in
Bamberg befasst sich mit diesem Thema.
Leiterin Birgit Dietz, die am Donnerstag
beim Aktionstag zur Woche der Demenz im
Landratsamt Bayreuth auftreten wird, stellt
einige ihrer Erkenntnisse vor.

Dietz ist Architektin und vom Thema
Wohnen mit Demenz personlich betroffen.
»Aus meiner eigenen Erfahrung mit meiner
an Demenz erkrankten Schwiegermutter
kann ich berichten, dass sie mit einiger
Unterstiitzung doch recht lange alleine woh-
nen konnte und die gewohnte Umgebung,
die Nachbarn und auch das Umfeld, als wir
sie von der Erkrankung informierten, uns
unterstiitzt haben. Ich erinnere mich an vie-
le schone Stunden mit ihr*, sagt sie dem Ku-
rier. Irgendwann sei aber die Familie an ihre
Grenzen gekommen und habe einen Heim-
platz gesucht.

Aus der Einrichtung sei die Schwieger-
mutter mehrmals entwischt, sogar von der
Polizei gesucht worden. Dietz fragt sich heu-
te, ob es fiirs Eingewohnen im Heim viel-
leicht besser gewesen wire, sie friiher zu
iiberzeugen, umzuziehen. ,,Doch sie hatte
sich strikt geweigert, und ich denke, der Wil-
le eines an Demenz erkrankten Menschen ist
zu respektieren. Auch wenn wir oft unsicher
waren, wenn sie ausgebiixt war und Angst
um sie hatten, meine ich doch: Leben ist im-
mer lebensgeféhrlich.”

Folgende Tipps hat Birgit Dietz fiir die
Gestaltung des Wohnumfelds von &lteren
Menschen:

Eswerde Licht

Damit demenzkranke und tiberhaupt &ltere
Menschen zu Hause leben konnen, sei eine
barrierefreie Wohnung mit breiten Tiiren,
grofSem Bad und gegebenenfalls Aufzug sehr
wichtig. Ebenso eine gute Infrastruktur, also
erreichbare Geschafte und Arzte, und ausrei-
chend Tageslicht. Ein 80 Jahre alter Mensch
bendotige fiinfmal mehr Licht als ein 20-Jah-
riger. Also Vorhdnge weg und viele Lampen
rein. Nachts helfe oft ein Nachtlicht zur
Orientierung.
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Wohnen im Alter: So kann’s funktionieren

Wie konnen alte, sogar demenzkranke Menschen lange zu Hause wohnen bleiben? Eines von vielen spannenden Themen bei den Veranstaltungen
in der Woche der Demenz ab 19. September. Birgit Dietz, Expertin fiir demenzsensible Architektur, gibt Tipps, worauf es ankommt.
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Keine Kontraste — Dekoration lenkt ab
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Kontraste helfen - Angebote reduzieren

Farbkontraste helfen, damit Menschen mit weniger Sehkraft zu Hause zurechtkommen. Das Bild stammt von einer Baumesse. Foto: dpa/Jens Bilttner

Farbkontraste helfen

Weil im Alter Sehschéarfe und Kontrastemp-
findlichkeit abnehmen, werden weifSe Licht-
schalter auf weifSen Winden oft schlecht er-
kannt. Markierungen mit Klebeband oder
Farbe konnen helfen. Auch Geschirr kann
besser benutzt werden, wenn es sich farblich
von der Tischplatte abhebt. Das gleiche Prin-
zip gilt fiir die farbliche Markierung von Toi-
lette und Waschbecken im Bad. Damit die
Mobel nicht zur Stolperfalle werden, sind
auch hier Kontraste wichtig. Bei einem gut
erkennbaren Stuhl mit Armlehne (kein
schmales Chromgestell!) setzt man sich
leichter richtig in die Mitte.

Vorsicht, Stolperfallen!

FufSboden sollten moglichst von einer Farbe,
einem Material und ohne auffillige Muster
sein. Besonders Muster mit Wechsel von sehr

Demenz-Expertin Birgit Dietz.
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hellen und sehr dunklen Flachen wie bei
einem Schachbrett bergen Stolper- und Fall-
risiken, werden die Felder doch von Demenz-
kranken oft als hGher-und tieferliegend fehl-
interpretiert. Da wird auch die FufSmatte
zum tiefen Loch und eine Spiegelung zur
Wasserflache. Sinnvoll sind sich von der
Wand abhebende Handlaufe und Haltegriff.
Anfang und Ende von Treppenstufen drin-
nen und draufSen sollten ebenfalls markiert
werden, denn bei einem guten Kontrast ver-
ringert sich die Gefahr von Stiirzen.

Storgerdausche vermeiden

Weil es im Alter schwerfillt, einem Gespriach
akustisch zu folgen, sollten Storgerdusche
wie brummende Liiftungsanlagen oder stan-
dig laufendes Radio vermieden werden.
Schallschluckende Holzboden, Vorhinge,
Polstermdbel, Kissen und Ahnliches verbes-
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sern die Akustik. Schlecht horen fiihrt oft zu
einem sozialen Riickzug und dies beschleu-
nigt wiederum den Abbau der Leistungsfa-
higkeit des Gehirns.

Toilettenmarkierung und Herdwichter

Ein gut sichtbarere Hinweis an der Tiir zur
Toilette kann helfen, rasch die richtige Tiire
zu finden, ein offenes Regal mit dem Paar
Schuhen, das getragen werden soll, die eine
Jacke, die zur Jahreszeit passt, und der
Schliissel gut sichtbar aufgehdngt neben der
Ausgangstiire, oder die Lieblingstasse in der
Kiiche im Blickfeld, unterstiitzen.

Um Gefahren durch vergessenes Essen
auf dem Herd vorzubeugen, konne man
Herdwéchter mit automatischer Herdab-
schaltung einbauen. Armaturen konnen mit
Verbriihschutz ausgestattet werden.

Uber Umbaumoglichkeiten und finan-
zielle Hilfen informieren die Wohnberatun-
gen zum Beispiel am Landratsamt oder in der
Stadt Bayreuth. Bei der Finanzierung helfen
konnen die Pflegekassen oder die Kfw-Bank.
Aber nicht alles, was sinnvoll ist, kostet viel
Geld®, sagt Demenz-Expertin Birgit Dietz.
Manchmal helfen auch schon kleine Maf$-
nahmen, die man sich selber {iberlegt, de-
menten Menschen, sich besser zurechtzu-
finden.

AKTIONSTAG IM LANDRATSAMT

22. September, 10.15 Uhr: Er6ffnung mit
GruRwort des Landrats

10.30 bis 12 Uhr: ,Entschuldigen Sie bitte,
wo ist denn hier die Toilette?“ Alters- und
demenzsensible Architektur in Theorie und
Praxis - Referentin: Birgit Dietz, Architektin,
Bayerisches Institut fiir alters- und demenz-
sensible Architektur

13 bis 14.15 Uhr: ,,Demenz - mit Hoffnung
begegnen®, Kommunikation - Freude - Kon-
flikte vermeiden - Referentin: Elke Lindner,
Einrichtungsleitung, Gerontopsychiatrische
Fachkraft

15 bis 15.30 Uhr: ,,Das Ich verreist®, Ein
Theaterstiick vom Sammeln und Verlieren -
Referenten: Birgit und Riidiger Baumann,
Theater Das Baumann, Kulmbach

Ganztagig
Demenzparcours: An 13 Stationen kdnnen
die Auswirkungen der Symptome einer De-
menzim taglichen Leben nachempfunden
werden.

Infostdnde zu Beratungs- und Unterstiit-
zungsangeboten, medizinischer Versorgung,
Literatur, Kultur und Freizeit. raus



